Az emberre veszélyes
allathetegsegek
kialakulasa és
elterjedése
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A fertézé megbetegedések terlletén két fé6tenden-
cia figyelheté meg. Egyrészt a ferté6zést okozd
mikroorganizmusok genetikailag tokéletesednek,
er6sédnek, ellendllébba valnak. Masrészt az
emberre veszélyt jelenté kdérokozdk egyre tobb
valfaja kerul at allatokrél az emberre. Azokat a
betegségeket, amelyek természetes Uton terjednek
at allatrél az emberre, zoondzisoknak nevezzuk.

A zoondzisok ma mar szinte altaldnos veszélyt
jelentenek rank nézve, bar a kockazatok mértéke
egyénenként eltérd lehet (foglalkozas, immun-
status, taplalkozasi szokasok stb. miatt). Egyes
zoonodzisok eléforduldsi gyakorisdga - a sikeres
visszaszoritasnak kdszonhetbéen - csdkkent, ugyan-
akkor szdmos mdas betegség ndvekvd kockdzatot
jelent.

A zoondzisokrol rendszeresen megjelennek allat-
orvos-tudomanyi, human orvostudomanyi publika-
ciéok, mivel ennek a teruletnek allat- és kdzegész-
séglgyi vonzata is van. Az Ujabb megfigyelések
azonban valdszinGsitik, hogy joval tédbb emberi
betegség lehet kapcsolatban az allatvildggal, mint
amit az altalanosan elfogadott szakirodalmak és
publikacidk jeleznek. Ez részben azért lehetséges,
mert az Ujabb mutans mikrobatérzsek hamar
Jfelkeresik” az allati szervezetet, igy Ujabb kérképek
jelennek meg az allatok kozott. Emellett a kordbbi,
és Ujabb  koérokozdék egyre hatékonyabban
megtanultak legybézni az allat és az ember kdzotti
genetikai kildnbségeket, ami névelte a zoondzisok
szamat.
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Napjainkban jelentésen megvéltozott az ember
viszonya az allatvildghoz - mind allattenyésztési,
mind élelmiszeripari szempontbdl, mind pedig az

otthoni allattartas tekintetében. Mikdzben
meglehetésen kbdzel engedjuk magunkhoz az
allatokat, gyakran nem biztositjuk szdmukra az
egészségi allapotuk megdrzéséhez szukséges
alapfeltételeket (takarmany, élettér stb.). Iigy
kdnnyen betegessé valnak, ami az allat tartdjara
nézve is kockazatot jelent. Ez, és az allati termékek
futdszalagszerl” gyartdsa, az ezek irdnti oridsi
kereslet nagyban hozzajarult ahhoz, hogy az allati
kérokozok az emberi szervezethez adaptaldd-
janak. llyen értelemben az allati és emberi beteg-
ségek kozotti korlat egyre inkabb leddélni latszik.

Az élévildgban mind a ndévényekben, mind az
allatokban, virusok, baktériumok és gombak
okozzadk a megbetegedésesek legnagyobb részét.
Annak esélye, hogy a ndvényeket megbetegqitd
kérokozé emberre veszélyessé valjon, nagyon kicsi,
bar léteznek olyan, ndvényeken is szaporodd
mikrobak, (példaul penészek), amelyek toxinjai
karosak az emberi szervezetre.

A novényi szervezetek bioldgiailag nagyon tavol
esnek az embertdl, ezért a ndévényi koérokozdok
esetleges mutacidja sem eredményezi human
patogén mikroba (emberre veszélyes koérokozd)
megjelenését.

Az allatok esetében azonban mas a helyzet. Az
allatok - ezen belll is az emlésdk - bioldgiailag
hasonldéak az emberhez. Még az egér genetikai
allomanya is csak 10 szdzalékban tér el emberétdl,
a szarvasmarha és a sertés DNS-allomanya még
ennél is Kkisebb kulénbségeket mutat. Ebbdl
természetszerlen kovetkezik, hogy az ember
kdzelében él6 emldsdk, hazidllatok szervezetében
igen koénnyen kitenyészhetnek olyan mikro-
organizmus-tdorzsek, amelyek képesek attdrni az
allat és az ember kozotti kuldnbdzéség falat,
fert6zéseket inditva el az emberben is.



A hazi- és haszonallatok a fert6zé mikrobak
gyUjtéhelyeivé valhatnak, legféképpen a trépusi és
szubtréopusi orszagokban. Mivel az allatok koézeli
kapcsolatban vannak az emberrel, a fertdézések
hamar terjedhetnek, és elérhetik a sGrlbben lakott
varosokat, lakdtelepeket. A fertdzések, és a parazi-
tak terjesztésében - egyes szakemberek szerint - a
varosokban szaporodd vagy lakasban tartott
macskak, kutydk, madarak, apré ragcsaldok és halak
is szerepet vallalhatnak. Egy szakmai allasfoglalds
szerint ,emberi lakhelyek kbdzvetlen kbdzelében
vagy lakasokban élé kisebb allatok hosszabb tdvon
is képesek megérizni azokat a ferté6zé virus-
fészkeket, amelyek szérvanyos emberi megbetege-
déseket, lehetséges epidémiat vagy vildgmeéretl
jarvanyokat okozhatnak”.

Az emberre veszélyes allatbetegségek tanulma-
nyozasakor azonban nem elsésorban a lakdsban
tartott, hanem az emberi tapldlkozas céljabdl
tenyésztett haszonallatok érdemelnek figyelmet.
Ezekkel ugyanis szervezetink nemcsak Kkivulrél,
hanem ,belUlrél” is érintkezik az élelmiszerek
révén. Korantsem kézdmbds tehat, hogy ezek az
allatfajok milyen korulmények kozott élnek, mivel
taplalkoznak, milyen betegségeken esnek at, és
milyen gyoégyszert kapnak a vagas el6tti ido-
szakban. Mivel az élelmezési célra szant allatok
egészségi allapota igen fontos koézegészségUugyi
kérdés is, ezzel a terulettel kiemelten foglalkozunk
a késébbiekben.

Elmondhatd tehat, hogy az egyes zoondzisok
esetében tapasztalt novekedési tendencidkban
egyrészt a mikroorganizmusok valtozasai, muta-
ciodi, masrészt az Uzleti magatartasformak, az allat-
tartasi technikak kedvezétlen médosulasa, a hobbi-
allattartds, az emberi tevékenység kornyezet-
maodositd illetve -pusztitd hatdsa, a kemizacid, a
génmodositds, a taplalkozdsi szokdsok valtozasai,
és egyéb, civilizacidénkkal 6sszeflUggd tényezdk (pl.
népslrlség ndvekedése, varosiasodas) jatszanak
szerepet.

Meglehetdédsen bizonytalan mikrobiolégiai koérnye-
zetben élunk, ahol a mikrobak kdénnyebben
fejlesztenek ki Ujabb ,vezérlési strukturdkat”.
Minden jel szerint az allatok, kuléndsen a meleg-
vérlek szervezete kitliné ,tanpdlydanak” mindsul a
mikrobak szdmara, ezért a kellemes kérnyezetet
biztosité .klimatizalt” kérilmények koézott van idéd
és lehetéség az Ujabb formuldk kikisérletezésére és
kiprobalasara. A virusok és a baktériumok egyre
jobb alkalmazkoddképessége miatt az emberre
Jkompatibilis” ferté6zé6képes formak egyre gyorsab-
ban alakulnak ki.

Az emberi megbetegedések jelentés részénél a
betegséget kivaltd kérokozdk bizonyos valfajai sok
esetben allatbetegségek okozdjaként voltak sza-
mon tartva koradbban. Megddbbentd eredménynek
tinhet, hogy a hepatitis mellett az autoimmun
betegségek egy része, példaul a Crohn-betegség is
osszeflgghet egyes allatokban taldlhaté kérokozdk
tevékenységével.

LAz dllati eredeti
elelmiszerek tulzott
fogvasztasanak
elonytelen hatdsai egyre
inkabb kozéppontha
keriilnek.”

Természetesen szadmos human kérkép nem mutat
kdzvetlen oOsszeflggést az allatbetegségekkel (pl.
szivinfarktus, magas vérnyomas, emésztdszervi
betegségek, allergidk stb.), azonban ezek gyakran
az allati termékek fogyasztdsaval hozhatdk oOssze-
fuggésbe.

Osszességében elmondhaté, hogy a jovében az
allatokhoz és az allati termékekhez vald viszony,
illetve az emberre is potencialis veszélyt jelentd
allatbetegségek kérdéskore lesz az egyik legkriti-
kusabb terulet az emberi megbetegedések szem-
pontjabdl az életmdd-eredetl, nem fert6z6 kor-
képek mellett. A nem fertézd, tapladlkozassal dssze-
fuggd civilizacios betegségek esetében az allati
eredetl élelmiszerek tulzott fogyasztdsanak elény-
telen hatasai is egyre inkdbb kdzéppontba kerul-
nek.

Felhasznalt irodalom:

Toéth Gabor: Beteg taplalékaink

« Abonyi T.: A zoondzisok diagnosztikaja a NEBIH Allategészségligyi Diagnosztikai
lgazgatdsagan, http://www.zoonozistarsasag.hu/images/AbonyiTamas-SZB-2019.pdf

* Agatha Thrash, Calvin Thrash: Az allatvildg szerepe az emberi megbetegedésekben.
Advent Kiadd, Budapest, 1980.

* Neil Nedley: D6ntd bizonyiték. Sheley Holding Kft., Hencida, 2002, 205-246.



