Koltozziink videkre!

PINTER KLARA

Mostandban egyre tobb emberben felmerul ez a
kérdés, latva a jové kildtdsait vagy inkdbb kilatas-
talansdgait. Az ingatlan piac megélénkulésével
egyutt az arak megugrasa is jelzi, hogy felértékels-
dott a vidéki élet. A kertes lakdhazak iranti kereslet
tovabbra is egyre csak né. Féként a nagyvarosok
koruli agglomeréacidban és a nyaraldhelyeken mar
egy millié Ft feletti négyzetméter drakon kelnek el
pillanatok alatt az uj épitést ingatlanok. Az otthoni
munkavégzéssel és tanulassal lehetévé valt az
elszakadas a nylzsgd varosi élettdl és sokan valtoz-
tattak most a jarvany alatt lakéhelyet. Voltak, akik a
nyaraléjukba menekUltek, és idével rajottek, hogy
allanddé lakdhelynek is megfelel. Az emberek
prébalnak alkalmazkodni a megvaltozott helyzet-
hez, és ugy tlnik, a vidéki élet erre jo lehetdségeket
kinal.

Az elmult jarvanyos idészak megmutatta mennyire
sebezhetéek vagyunk. A megszokott életvitellnk
pillanatok alatt felborulhat és konnyen kiszolgalta-
tottd valunk a koérulményeknek. A védekezés
kotelezd eldirdsai a mindennapok meghatdrozd
részei lettek. Szabalyoztadk az idébeosztasunkat, a
mozgasterinket, az Ugyeink intézését, a tarsas
kapcsolatainkat, az életink szinte minden teruletét.
A fenyegetettség nyomasztdé sulya alatt atértékeldd-
nek a dolgok, és ha lehetne valamilyen pozitiv hoza-
déka ennek az id6szaknak, akkor az éppen a valto-
z3as, a valtoztatas lehetésége, vagy annak keresése.

Akar akarjuk, akar nem, alkalmazkodnunk kell a
kialakult helyzethez, amely tartésnak tUnik. De
hogyan? A vilagunkban zajlé torténések elgondol-
kodtatdak. A szélséséges iddjarasok egyre gyako-
ribba valasa, az élelmiszerarak dramai noévekedése,
az egészségugyi szolgaltatdsok akadozasa - és még
sorolhatnank az aggaszté folyamatokat -, mindezek
egyre gyorsuld iramban jelzik még sulyosabb valsa-
gok kozeledtét.

Az urbanizacidé, a varosiasodas eddigi téorténelme
megmutatta, hogyan valtozik az ember. Csodalatos
alkalmazkoddé-képességunk ebben a helyzetben saj-
nos nem valik elénylnkre. A mesterséges korul-
mények kozoétt zsufoltsagban, tulhajszoltsagban,
informacids kdoszban él6 emberek elidegenednek
egymastdl, szocialis érzékenységuk dnvédelmi okbdl
elcsdkevényesedik, kozonydssé, betegekké valnak
mind lelki, mind fizikai értelemben. Es ez egészen
normalisnak tdnik - mert olyan sokan vannak
(vagyunk).

LA nagyvarosok zaja, idegfesziiltsége,
kavargdsa, mesterkéll életmodja mérhetet-
leniil farasztja és kimeriti a betegeket. A
fiisttel, porral, mérgezd gazokkal, korokozo
baktériumokkal szennyezett levegd
veszélyezteti az életet. A betegek, akik
tobbnyire a négy fal kozott élnek, majd-
hogynem bortonnek érzik lakdsukat.
Ablakukbol csak hazakat, kovezetel és
rohano tomeget latnak, taldn még egy
tenvernyi kek eget vagy egy csoppnyi
napfenyt, egy szdl fiivet, virdgot vagy [at
sem. Igy bezdrva, nyomorukon, fdjdalmu-
kon tépelodnek, és a sajdat bus gondolataik
emésztik oket.”

Mit kellene véltoztatni a gondolkoddsunkban, az
értékrendinkben, az életmddunkban, hogy egész-
ségesebb, harmonikusabb, kiegyensulyozottabb éle-
tet élhessink? Ebben lehet segitséglnkre a vidéki
élet, a természet kdzelsége. Lehetdséget ad, ha nem
pusztan helyvaltoztatast, hanem életmddunk, szem-
léletmdédunk valtozasat is jelenti. Rajtunk is mulik,
hogy milyen lesz a jovénk. A jot valasztani kell.
Valasszuk tehat az életet!




LSemmi sem olyan alkalmas az idiilt beteg
egeszsegenek és boldogsdaganak
helyredallitasara, mint a kellemes videki
kornyezet. Itt a legelesettebbek is iilhetnek
vagy fekhetnek a napon vagy a fak
arnyékaban. Csak felfelé kell nézniiik, hogy
ldssak maguk felett a fak gyonyori
lombkorondjdt. Megnyugodnak és
feliidiilnek a szello suttogdsdanak hallatdn.
Az ellankadt lélek wjjaéled. A fogyo erd
megelénkiil. A lélekbe onkénteleniil béke
koltozik, a lazas érverés megnyugszik és
szabdlyos lesz. Amint a betegek
megerosodnek, megkockdztatnak néhany
lepest, hogy letépjenek par szdl szép
virdgot, Isten itt alant szenvedo csalddja
iranti szeretetének drdga hirnokeit.”

Civilizacionk - az élet minden teruletére kiterjedd -
valsdgardl cikkek, tanulmanyok sokasaga jelenik
meg, amelyek a jové kilatdsai feldl is egyre boru-
|atébbak. A civil tarsadalom, a kisk6zdsségek, az
egyének feleléssége egyre nagyobb hangsulyt kap a
megoldasok keresésében. Egyre tobbet hallunk a
kornyezettudatos, energiatudatos, egészségtudatos
szemléletmad kialakitasanak szUkségességérdél, nem
csak a tarsadalom, hanem az egyének szintjén, a
lakossdg kdrében is.

Lakéhelyink gondos, tudatos megvalasztasaval
sokat tehetunk ezek megvaldsitasaért. Nincs altala-
nos érvényl recept, mindenkinek a sajat életvitele,
anyagi lehetéségei és igényei szambavételével kell
megtalalnia a szdmara és csaladja szdmara legjobb
megoldast. A kornyezet és az életmdédunk megha-
tarozé az életmindségunk szempontjabol. Vissza-
hat radnk, alakitja életmddunkat, vildgnézetlinket
jellemunket. Nem mindegy tehat, hogy milyen
befolydsnak tesszUk ki magunkat és gyermekeinket.

Falu és varos

Hazankban az 1900-as évek elején az embereknek
csak 20%-a élt varosokban, 80% falulakd volt. Ez az
ardny a 2000-es évek elejére megfordult. Ma a
lakossag 80%-a mintegy 200 varosban, mig a mara-
dék 20% nagyjabdl 3000 kézségben lakik.

Az ipari forradalom és vele a polgarosodas meg-
induldsaval kezddédott a varosi életforma felérté-
kel6édése. A varos fogalmahoz kapcsolédott a jolét,
a vagyoni gyarapodas, a kultura, a biztonsagos élet.
A falusi életformahoz a szegénység, az egyszeruség,
a napszamos munka, a robot. A nagyobb koézség
vagy varos nem csak kereseti lehetéséget, de
tarsadalmi szintl emelkedést is jelentett. Mai
napig érezheté ennek a gondolkodasnak a hatdsa.
Az ipar, a kereskedelem, a kultura centralizalasa
sok embert vonzott vidékrél a varosokba. A gazda-
sdgi valsag nyoman, a munkahelyek megszlinésé-
vel, azonban tdmegek sullyedtek le, sokszor a
hajléktalansagig. A varos nem tudja megvédeni az
egyént, és a kiszolgaltatottsdg, az infrastrukturatdl
valé fuggés egyre inkdbb béklydba veri a kifizetet-
len szamlakkal egyutt. Novekszik a holnaptdl vald
félelem, a jové kiszamithatatlanna valt, egyre
inkdbb terjed a depresszid.

A varosi lét egyik legsulyosabb kdvetkezménye a
tomegszellem - az egyénre gyakorolt befolyasa
nagyon erés. Az emberek izlését, gondolkodasat,
viselkedését a média, a reklamok alakitjak - mindezt
tudatosan és lathatatlanul. Amit sokan kovetnek, az
jonak tlnik, pedig nem biztos irdnytd.

Merlegeljiink!

A varosi élet elényei:

e kényelem: minden kozel van, a bevasarlas
egyszerlbb, nagyobb az aruvalaszték;

e megbizhatdébb egészségligyi szolgaltatasok,
korhazi ellatas;

e a kultura, a szérakozasi lehetéségek bdséges
valasztéka;

e kénnyebb munkavallalas;

e nagyobb jovedelem;

o a kozépfoku és felsdoktatas lehetdségei.

A varosi élet hatranyai:

e szennyezett levegd, piszkos kérnyezet

e ajarvanyok gyorsabb terjedése

o kozlekedési dugdk, tomeg, stressz

e zaj, bUnozés

* magas megélhetési arak

e magas ingatlanarak

* magany, az emberi kapcsolatok felszinessége



Az igasi otthon

A Biblia leirdsa szerint Isten az embert egy kertbe
helyezte, és azzal bizta meg, hogy gondozza és 6rizze
azt. Minden ember valahol ezt az élményt keresi a
természethez valé vonzdéddasdval, a névények, allatok
szeretetével. A naplemente, a csillagos ég, a madarak
éneke, a patak csobogdsa, a virdgok illata, a hegyek
fensége - mint egy lathatatlan muvész alkotasai - az
életet megédesitd 6romforrasok szamunkra.

Mit nyerink tehat, ha a vidéket valasztjuk lako-
helynek? Mindenekelétt Uj latdsmadodot. Kitarul egy uj,
eddig ismeretlen vildg. A természet kozelsége, a
szemlélédés, a csend, a nyugalom a testi-lelki egész-
ségunk forrasai. A szabad levegdn végzett munka, a
kertészkedés, a magunk termelte egészséges tapla-
lékok az egészséges életmoddot szolgaljak.

Ha mindezekre id6t szdnunk, akkor Iényegesen
kevesebb idé marad - ha egyaltalan szUkséges - a
tévénézésre, internetezésre. Az is hasznunkra valik,
ha tomegkdzlekedést és autdt alig hasznalunk,
inkdbb biciklizink vagy gyalogolunk.

Mindenkinek 24 érdja van egy nap, végsd soron maga
doénti el, mire forditja.

LAKT a Felségesnek rejtekében lakozik, a
Mindenhatonak drnyékdaban nyugoszik az.
Azt mondom az Urnak:

En oltalmam, vdram, Istenem; ¢ benne
bizom!

Mert 0 szabadit meg téged a madardsznak
torébol, a veszedelmes dogvésztol. Tollaival
fedez be téged, és szarnyai alatt lészen
oltalmad; pajzs és pancél az o hiisége.

Nem félhetsz az éjszakai ijesztéstol, a
repiild nyiltol nappal; a dogvésztol, amely

a homdlyban jar; a doghaldltol, amely
délben pusztit.

Elesnek melloled ezeren, és jobb kezed felol
lizezeren; és hozzdd nem is kozelit.”

Zsoltarok kdényve 91,1-7

Milyen lehetioségek kosiil
valaszthatunk, ha szabadulni akarunk
a varosi lét fogsagabol?

Tébb megoldas is kinalkozik erre: a laza koétédéstdl
a teljes elszakadasig - kinek mire van igénye vagy
lehetdsége.

* Nyaralé ovezet: kétlakisdg. Egy varosi lakas hét-
kozben és egy nyarald hétvégi kikapcsolddasra;

e Kertvarosi, kUlvarosi dvezet, varosok perem-
keruletei: kis tarsashazak kozos kerttel vagy
csalddi haz 6nallé telekkel;

¢ Varosok melletti laképarkok: Uj és népszer(
telepulésforma. Védett kdrnyezetben varosi
komfort.

e Varosokhoz kézeli telepllések: alvéfalvak, a
varosi munkahely és a falusi otthon kdézétt meg-
osztott élet.

* Tavolabbi falvak: lehetdség a valdban vidéki
életmaddra, dnellatd gazdalkodasra.

« Okofalvak, barati lakékézdsségek: dnszerve-
z6d6, egymast segitd, munkamegosztassal élé
csoportok, uj utakkal
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