Kiizdelem a karos
mikroorganizmusok
ellen szervezetiinkben...
hogyan, mivel?

PINTER EVA

Szeretnék elolvasasra ajanlani két konyvet,
melyekbdl idézek tobb bekezdést. A téma aktualis
a jarvany helyzet, valamint az 06szi ferté6zé

betegségek fellépése hatterén is.

Dr. Hermann GCeesing, a német Schwarzwald
Szanatérium féorvosa az aldbbiakat jegyezte le
Eleteré - Eletstilus; Immuntréning cim( kdnyvé-
ben az antibiotikumok hasznalatardl tapasztalatai,
szamos beteg gyodgyitasa és gydgyulasa kapcsan:

Jmmunrendszerink ellen elkdvetett merényleteink
egyik legveszedelmesebbike a tul gyakran, sokszor
esztelenul alkalmazott antibiotikumok és ,vegyi
bunkdk” hada, melyeknek az a feladata, hogy a
leheté leggyorsabban talpra segitsenek. Ugy tlnik,
barmennyi antibiotikumot hasznalunk is fel, a
baktériumok fele mindig megmarad. Az immun-
rendszer, amellyel ilyen mdédon bannak, sohasem
johet lendlletbe, hanem egyre-masra lefékezédik,
mikdézben tul is terhelik - végul teljesen &ssze-
zavarodik. igy esélye sincs tdbbé arra, hogy edzés
altal formdaban EgyértelmUen
szeretném itt leszdégezni, aki minden csip-csup
betegségre antibiotikumot alkalmaz,
immunrendszere végeredményben edzetlenné
valik, sét legyengul - s ha egyszer komolyra fordul a
dolog, nem képes tokéletesen muikodni. Hosszu
idébe telik, amig egy intenziv antibiotikum-terapia

maradhasson.

annak

utan a bélfléra helyredll, de van, amikor egyaltalan
nem is all helyre.

A betegségeket okozd baktériumok mindenhol
megtalalhatok: a levegbben, az ételeinkben, a
vizben, sét a szervezetlink nyalkahartyain is.
Mégsem vagyunk allanddéan betegek. Ha az
iskoldban, a munkahelyen vagy a csalddban meg-
jelenik egy fertéz6 betegség, annak nem mindenki
esik aldozatdul, annak ellenére, hogy mindenki
megfertézédik.

Azoknal, akik egészségesek maradnak, a kérokozdk
nem taldlnak a szaporodasukhoz megfeleld
taptalajt. Akik megbetegszenek, azoknal mar a
fert6zés megjelenése el6tt sem volt minden
rendben. Valdészinlleg tul gyenge volt az immun-
rendszerUk, aminek hatterében anyagcserezavarok,
egészségtelen életmdd, méreganyagok felhal-
mozddasa, esetleg fizikai vagy pszicholdgiai stressz
all. Ezzel kapcsolatban Claude Bernard francia
kutatd a kovetkezé6t mondta: ,Nem a baktérium a
fontos, hanem a befogadd kornyezet." Kornyezet
alatt itt azokat a testi, lelki és szellemi feltételeket
érti, amellyel egy potencialis korokozé az emberi
szervezetben szembe talalja magat.”

JHa a te Uradnak Istenednek szavdra
hiiségesen hallgatsz és azt cselekeszed, ami
kedves az 0 szemei elott és figvelmezel az 0
parancsolataira és megtartod minden
rendelését: egyet sem bocsatok read ama
betegsézgek koziil, amelveket Egyviptomra
bocsdtottam, mert én vagyok az Ur, a e
gyogyitod.”

Petra Neumayer Természetes antibiotikumok
cimU konyvében szemléletes maddon irja le az
antibiotikumok hasznalatanak lehetéségeit, kocka-
zatait:

LA szintetikus Uton el&allitott antibiotikumok, ha
megfeleléen alkalmazzuk O&ket, rovid id6 alatt
megszUntetik az életveszélyes baktériumferts-
zéseket a korokozok megolésével vagy a
szaporodasuk gatlasdval. Ha megfelelé korul-
tekintéssel alkalmazzuk &ket, és igyekszunk
elkerulni a rezisztencia kialakulasat, akkor egy
felel6sségteljes orvos kezében nagyon jelentds

gyogyszerei ezek az orvostudomanynak.

Jatsszunk el a kovetkezdé gondolattal: tekintstk
ugy, hogy a beteg felépllése egy ut, amit végig kell
jarni. Erre ktilonb6z6 lehetéségek vannak:




e Az antibiotikum olyan, mint egy Porsche, amely
200 km/h-s sebességgel 6 perc alatt tesz meg
20 km-t. Fantasztikus! Csak az a baj, hogy a
beteg ettdl a sebességtdl teljesen kikészul, és
lehet, hogy mellékhatasok is (pl. egy baleset)
fellépnek. Sok millié eldlt és még élé kdérokozd s
ezek méreganyagai
szervezetet, mint a sportautd kipufogdgdza a
levegdt. Jaj szegény betegnek, aki azt hiszi,
hogy célba ért, amikor egy Ujabb kérokozd, vagy
éppen a kozben rezisztenssé valt baktérium,
gomba vagy virus tdmadja meg. Az utazd
ekkorra mar annyira legyengult, hogy azonnal,
vagy nem sokkal kés6bb még sulyosabban
megbetegszik. A vildg egyetlen szintetikus
antibiotikuma sem képes a szervezet ellenallo
képességét aktivalni és erbsiteni.

Ha betegunk gyalog megy, nem vesz igénybe
semmiféle segédeszkozt, akkor a 20 km-es ut
megtétele tobb 6rdt is igénybe venne. Taldn
kimerulve &sszeesne, mert nem lennének
elegenddek az energiatartalékai.

Miért nem megy inkabb kerékparral? 20 km
masfél ora alatt? Semmi gond! A szervezet
megedzédik, az életfunkcidok felgyorsulnak, a
cél elétt taldn mar kicsit faradtnak érzi magat,
de ez joles6 faradtsag. Jaj annak a kérokozodnak,
amely egy megerdésdédott immunrendszerrel
megprobalja felvenni a harcot! Szégyenteljes
kudarcot vallana.

A mi esetUnkben antibiotikus tulajdonsagokkal

rendelkezé természetes anyagok felelnek meg a

kerékparnak.”

hirtelen elontik a

reesing azt ajanlja, hogy ,,mlor csak lehet,
hasznaljunk természetes antibiotikumokat, b&sé-
ges a kinalatuk. Egyrészt megdlik a baktériumokat
vagy gatoljdk azok szaporodasat, masrészt pedig
aktivaljak a szervezet egész védekezdrendszerét.
Soha nem okoznak maradanddé karosodast
szervezetlUnk természetes mikroorganizmusaiban.
Ez abbdl is kovetkezik, hogy a megerdsitett
védekezérendszer nem okoz kart a ,jé" mikrobak-
ban, valamint a kérokozdktdl megtisztitott vér és
szovetek még megfelelébb kornyezetet biztosi-
tanak a hasznos mikroorganiz-musok szamara.

A természetes antibiotikumok egyesitik az
antibakteridlis és a szisztémas hatast. Hatasuk
éppen azon alapul, hogy nemcsak egy adott
kérokozoét gatolnak vagy pusztitanak el, hanem
ekdzben erdsitik a szervezet ellendlld képességét,
segitik a sebgyogyulast, gyorsitjdk a szdvetek
Ujraképzddését, méregtelenitik a kotdszoveteket,
javitjak a salakanyagok eltavolitasat, és erdsitik a
fontosabb szervek mikodését.

A gyogyndvények emellett ellatjdk a beteg
szervezetét asvanyi anyagokkal, nyomelemekkel,
vitaminokkal, noévényi hormonokkal és szamos
egyéb természetes anyaggal. A noévények anti-
biotikus hatdsa gyakran hattérbe szorul az
altalanos ellenalld képesség javitasa mellett, mert a
leglényegesebb tulajdonsaguk inkdbb az, hogy a
szervezetet képessé teszik ra, hogy egyedul gyézze
le a kérokozot.”

Csak néhany, a szdmtalan rendelkezéslinkre allo
természetes antibiotikum koézul:

e Légutak betegségeire hatdk: kasvirag,
eukaliptusz illéolaj, utifivek, bodza virag,
kakukkful, harsvirdg, hagymak, torma;
Emésztérendszerre is hatok: cickafarkfd,
kamilla, aloé, anizs, bazsalikom, kérémvirag,
konyha-kémény, édesgyodkér, majoranna,
mentak, szurokfl, rozmaring;

Hugyutakra: nyirfalevél, tokmag, lestyan,
petrezselyem, zeller, aranyvesszo;
Bérre: didfalevél, cserszomorce, orvosi zsalya.

Egy-egy gydgyndvény sokszor nem csak egy helyen
gyogyit a szervezetben, hanem egyszerre tobb
helyen is. Ismert az is, hogy valamennyi illéolajnak
van antibiotikus hatasa, a flszernévények tdobbsége
tartalmaz illéolajokat, de fézéskor ezek elparolog-
nak, ezért jo, ha az ételkészités végén tesszlk
ezeket hozza.

Tudjuk, hogy a hagymak nagyon jo antibiotikumolk,
de ismerjuk-e alaposabban pl. a fokhagyma szam-
talan hatdsat, értékeljuk-e, haszndljuk-e kelléen?
Csak néhany ennek sok jo hatasa kozul:




LA fokhagyma egyik hatdagya az allicin nagyon erés
antibiotikum. Még 1:125 000-es higitasban is gatolja
szadmos baktérium szaporodasat, még a tifusz
kérokozdéjaét is. Ezt Louis Pasteur mar 1858-ban
felismerte. A friss fokhagymalevet mar az els6 és
masodik vildghaboruban is hasznaltak a sebesultek
dpoldsaban. Az allicin antibiotikus hatasa termé-
szetesen csekélyebb, mint a penicilliné, azonban a
penicillinrezisztens baktériumok ellen is hatékony.
A fokhagyma kénmentes alkotdérészei - mint a
scordinin és a garlicin - ugyanugy baktériumgatld
hatasuak.

A fokhagyma tovabba nagy mennyiségben
tartalmaz  asvanyi anyagokat, pl.
kaliumot, magnéziumot, kalciumot, foszfort, jodot
és vasat, valamint nyomelemeket, mint a cink,
mangan és szelén, ezenkivll C-vitamint (csak a friss
fokhagyma), provitamin A-t, Bl és B2 -vitamint,
nikotinsavamidot (= niazin vagy PP-vitamin).

kovasavat,

A fokhagyma egyik vegyulete inzulinhoz hasonld,
és ezdltal vércukorszint-csékkentd tulajdonsagai is
vannak, igy a fokhagyma kivalé kiegészitd terapia
lehet cukorbetegségben. A fokhagyma ezenkivul
szabalyozza a vérnyomast, csokkenti az artériak
meszesedésének veszélyét, megeldzi a trombdzis
kialakulasat, erésiti az immunrendszert, a bakté-
riumok és virusok mellett mas parazitdk ellen is
hatékony, és csokkenti a koleszterinszintet is.

A legujabb kutatdsok azt mutatjdk, hogy a
fokhagyma rugalmasabba teszi az ereket. Tehat
soha nem késé elkezdeni a fokhagymaevést. A
fokhagymat ezenkivll szamos gydégyndvénykutatd
és természetgydgydsz a rakmegelézés hatékony
eszkdzének tartja. Allatkisérletekben egyértelm
novekedésgatlé hatast mutattak ki a rakos sejtek-
ben, amelyet azonban csak az egész fokhagymaval,
nem egyes kulénalld alkotdrészeinek koncentratu-
maval lehetett elérni.

Még jelentésebbek azok a vizsgalatok, amelyek
alatamasztjak, hogy olyan orszagokban vagy
orszagrészekben, ahol az emberek gyakran
fogyasztanak nagy mennyiségl fokhagymat, sokkal
kevesebb a rdkos megbetegedések szdma, mint
masutt.

Az elfogyasztas utdn a friss vagy feldolgozott
fokhagyma az emésztérendszerbe kerll. Mar itt is
sok jotékony hatast fejt ki a szervezetre. A
fokhagyma is bizonyitja, hogy a természetes
antibiotikumok nem tesznek kart a természetes
bélfléraban. Eppen ellenkezéleg: a fokhagyma
erésiti az emésztérendszerben talalhatd mirigyeket,
és gyogyitd hatasa van a bél nyalkahartydjara.
Ezaltal a nydlkahartya magatdl képes a természetes
bélflérajat felépiteni. A zavard mikroorganizmusokat
a fokhagyma legyengiti, és eléseqiti a
kivalasztodasukat. A fokhagyma kivalé gyégyszere a
bélpanaszoknak, hatékony puffadas, hasmenés és
bélgorcsok esetén. A fokhagyma kivaldan eléseqiti a
szimbidzis kialakulasara, azaz a bélfléra
helyredllitdsara irdnyuld terapiat. Nagyon jo hatdsa
van kronikus és akut hasmenés esetén, még akkor
is, ha ez véres nydlkds széklettel parosul. A
bélfertézések korokozdit is hatékonyan legydzi.
Ezért valt a vildg szinte minden orszagaban a

hasmenés gond nélklul beszerezhetd gydgyszerévé.

Fokhagyma viraga

WNe felejtsiik el szem elott tartani az édeni

lervet, a célt:” Isten megprobal lépésrol
lépésre visszavezetni eredeti szandekdhoz,
hogy az ember a [0ld természeles
termekeibol éljen.”




